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https://files.nc.gov/covid/PHT-ScreeningReferenceGuide_6.30.pdf
https://files.nc.gov/covid/PHT-ScreeningReferenceGuide_6.30.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit-PPE-Guidance.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/K-12-COVID-19-Antigen-Testing-.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/StrongSchoolsNC-Contact-Tracing-Procedures.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/Strong-Schools-NC-FAQs.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/Strong-Schools-NC-FAQs-Spanish.pdf



https://governor.nc.gov/documents/executive-order-no-117
https://governor.nc.gov/documents/executive-order-no-120
https://governor.nc.gov/documents/executive-order-no-138
https://governor.nc.gov/news/governor-cooper-state-education-leaders-say-its-time-person-instruction-k-12-schools-statewide
https://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/early/2021/01/06/peds.2020-048090.full.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/operation-strategy.html



https://www.dpi.nc.gov/news/covid-19-response-resources/lighting-our-way-forward
https://www.dpi.nc.gov/news/covid-19-response-resources/lighting-our-way-forward
https://www.dpi.nc.gov/news/covid-19-response-resources/lighting-our-way-forward



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/symptoms.html#monitor-symptoms
https://abcsciencecollaborative.org/
https://governor.nc.gov/news/gov-cooper-outlines-timeline-group-3-covid-19-vaccine-prioritization



https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/Vaccine-Operational-Guidance-for-Schools.pdf
https://covid19.ncdhhs.gov/vaccines/frequently-asked-questions-about-covid-19-vaccinations
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/vaccinations/NCDHHS-Interim-Guidance-for-Individuals-Who-Have-Been-Vaccinated-Against-COVID-19.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/vaccinations/NCDHHS-Interim-Guidance-for-Individuals-Who-Have-Been-Vaccinated-Against-COVID-19.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/What-Are-We-Learning-About-Children-and-COVID-English.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/What-Are-We-Learning-About-Children-and-COVID-Spanish.pdf






https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html

O Organizar los muebles o bloquear los asientos, como escritorios, sillas u otros asientos en las aulas, salas de
descanso, areas de recepcion y cafeterias, de modo que los estudiantes, maestros, personal y visitantes estén
separados entre si poral menos 6 pies.

O Proporcionar recordatorios frecuentes para que los estudiantes, los maestros, el personal y los visitantes se
mantengan separados entre si por al menos 6 pies.
O Sequirlos requisitos adicionales de distanciamiento social en la seccion Transporte.

Se recomienda que todas las escuelas del Plan Ay Plan B:

e Minimicen las oportunidades de exposicion sostenida (15 minutos 0 mas a una distancia de 6 pies 0 menos)
entre estudiantes, maestros, personal y visitantes en las areas en las que puedan congregarse, como las areas
de espera y recepcién, cuando hacen fila, durante los cambios de clase o mientras esperan el transporte.

e Minimicen las oportunidades de exposicion sostenida (15 minutos 0 mas a una distancia de 6 pies) entre los
maestros y el personal durante las reuniones del personal, los periodos de planificacion, el alimuerzo, el
recreo, en los salones de maestros y las salas de descanso y otras areas en las que los maestros y el
personal puedan reunirse.

 Proporcionen recordatorios frecuentes para que los estudiantes, los maestros y el personal se mantengan
separados porlo menos 6 pies entre si
cuando sea posible.

e Coloquen barreras fisicas como plexiglas para proteccion en los mostradores de recepcion y areas similares.

« Dispongan los muebles, como escritorios 0 asientos en las aulas, salas de descanso y areas de recepcion, de
modo que los estudiantes, los maestros, el personal y los visitantes estén separados entre si por al menos 6 pies
cuando sea posible. Si resulta imposible organizar los asientos a una distancia de 6 pies, considere la posibilidad
de que todos los estudiantes, los maestros, el personal y los visitantes se sienten mirando en la misma direccion
(es decir, todos sentados en el mismo lado de una mesa) o usando barreras entre las personas.

« Designen pasillos como unidireccionales, colocando sefiales de direccién en las paredes y/o el piso.

« Designen puertas de entrada y salida para los salones de clases y los bafios para reducir la posibilidad de
gue las personas se encuentren cara a cara.

e Mantengan a los estudiantes y maestros en pequefios grupos que permanezcan juntos tanto como sea
posible durante el dia, y dia a dia. Limiten que se mezclen los grupos tanto como sea posible (por ejemplo,
durante el recreo, el almuerzo en la cafeteria, lallegaday la salida). Esto es especialmente importante para
las escuelas primarias que eligen operar bajo el Plan A.

* Sigan las recomendaciones descritas en la Guia provisional para administradores y participantes de
programas deportivos para jovenes, universitarios y
aficionados.https://ffiles.nc.gov/covid/documents/quidance/NCDHHS -Interim-Guidance-for-Youth-
Amateur-Sports.pdfhttps:/ffiles.nc.gov/covid/documents/guidance/NCDHHS -Interim-Guidance-for-Youth-
Amateur-Sports.pdf

e Si el distanciamiento social no es posible en la cafeteria, haga que se lleven las comidas al salén de
clases o haga que los estudiantes traigan comida de la cafeteria a sus aulas para comer.

e Sigalas recomendaciones descritas en "Requisitos y recomendaciones para el recreo, actividades
especiales y generales"”. https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/Requirements -and-
Recommendations-for-Recess-Specials-and-General-Activities.pdf

6 PIES
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Mascarillas de tela

El uso de mascarillas puede ayudar a reducir la propagacion
de la COVID-19, especialmente para aquellos que estan

enfermos pero que no lo saben. Las mascarillas de tela no Consulte mas informacion sobre las

son mascarillas quirtrgicas, respiradores ("N-95") u otro mascarillas de tela, incluido cémo pedirlas, en la Guiade
equipo de proteccién personal médico. Estudios recientes controlde infeccionesy EPP de StrongSchoolsNC (K-12)
sobre los tipos de mascarillas sugieren que las mascarillas de httpsy/filesnc.govicovid/idocuments/quidance/education/Strong:

algodoén de varias capas y bien ajustadas brindan una buena NG ic- = it-PPE
cobertura para evitar que las gotas se propaguen cuando

hablamos, estornudamos o tosemos. A las personas se les

debe recordar con frecuencia que no se toquen la caray que

se laven las manos.

Todas las escuelas del Plan A y Plan B deben:

O Segun se establece en la Orden Ejecutiva N.° 180, del 23 de noviembre de 2020, debe garantizarse que todos
los trabajadores, docentes, invitados, otros adultos y los nifios de cinco (5) afios 0 mas usen mascarilla. En todas
las escuelas publicas y privadas, todos los trabajadores, docentes, visitantes, otros adultos, y nifios de cinco (5)
aflos o mas deben usar mascarillas en todo momento que se encuentren en el interior, a menos que aplique una
excepcién, y cuando estén al aire libre a seis (6) pies 0 menos de otra persona, a menos que aplique una
excepcion.

e Ejemplos deddndey cuando se requiere el uso de mascarillas incluyen: Estudiantes mayores de
5 afios y un maestro estan juntos dentro de un salén de clases, estén o no separados por 6 pies;
Estudiantes mayores de 5 afios estan en clase de educacion fisica en interiores, estén o no
separados por 6 pies; Un estudiante tiene 5 afios y estd matriculado en preescolar; Estudiantes
mayores de 5 afos que practican baloncesto en el gimnasio como parte de un programa
extracurricular; Estudiantes atletas esperan en la linea de salida para comenzar una carrera y no
estan separados por 6 pies. Estos ejemplos no forman una lista exhaustiva.

e Ejemplos deddndey cuando no se requieren mascarillas incluyen: Los estudiantes estan afuera
para el recreo y mantienen constantemente 6 pies de distancia social en todo momento; un
maestro lleva a cabo la clase al aire libre y todos los individuos mantienen constantemente 6 pies
de distancia social en todo momento; los estudiantes estan participando en una clase de
educacién fisica al aire libre y todos los individuos mantienen constantemente 6 pies de distancia
social en todo momento; un estudiante tiene 4 afios y esta matriculado en preescolar; los
estudiantes atletas de pista participan en una carrera y constantemente mantienen 6 pies de
distancia social en todo momento; un maestro esta solo en su salén de clases conla puerta
cerrada. Estos ejemplos no forman una lista exhaustiva.

[0 Como se describe en la Orden Ejecutiva No. 163, no se requiere el uso de mascarillas por una persona que:

e No debe usar una mascarilla debido a alguna condicion médica o de comportamiento o discapacidad
(incluyendo, pero no limitado a, cualquier persona que tenga problemas para respirar, o que esté inconsciente
o0 incapacitada, o que no pueda ponerse o quitarse la mascarilla sin ayuda);

e Tiene menos de cinco (5) afos;

e Estacomiendo o bebiendo activamente;

e Estéatratando de comunicarse con alguien que tiene problemas de audicion de una manera que requiere que la
boca seavisible;

e Estadando un discurso para una transmision o para una audiencia;

e Estatrabajando en casa o esta en un vehiculo personal;
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e Se esta quitando temporalmente la mascarilla para obtener servicios médicos o gubernamentales
o para fines de identificacion;

e Estaria en riesgo al usar una mascarilla en el trabajo, segin lo determinen las regulaciones locales,
estatales o federales o las pautas de seguridad en el lugar de trabajo;

e Ha descubierto que usar una mascarilla le impide la visibilidad para operar un equipo o vehiculo; o

e Esun niflo cuyo padre, tutor o persona responsable no ha podido colocar la mascarilla de
forma segura en la cara del nifio.

[0 Comparta orientacién e informacién con los maestros, el personal, los estudiantes y las familias sobre el
uso, colocacién, remociény limpieza adecuados de las mascarillas de tela, como la guia de los CDC
sobre la colocaciény remocién de mascarillas detela y la guia de los CDC sobre el uso de mascarillas
de tela.https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-
coverings.htmlhttps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-
coverings.html Visite el sitio de la respuesta a la COVID-19 del
NCDHHShttps://covid19.ncdhhs.gov/quidance - phase-2-easing-of-restrictions para obtener més
informacién sobre las mascarillas y para acceder a las plantillas de carteles
https://covid19.ncdhhs.gov/guidance - phase-2-easing-of-
restrictionshttps://covid19.ncdhhs.gov/materials-resources/know-your-ws-wear-wait-wash -
wearhttps://covid19.ncdhhs.gov/materials-resources/know-your-ws-wear-wait-wash - wear que estan
disponibles eninglés y espafiol.

Se recomienda que todas las escuelas del Plan Ay Plan B:

e Proporcionen mascarillas de tela para el personal, otros adultos y los estudiantes. Pidales (y a las familias, si
corresponde) que laven adecuadamente las mascarillas de tela con agua caliente y un secador a una

temperatura alta entre usos.

 Proporcionen mascarillas desechables para el personal, los visitantes o los estudiantes que no tengan una
mascarilla de tela cuando lleguen a la escuela.

e Las escuelas pueden optar por dar un tiempo para que las personas puedan tomar descansos breves para no

usar mascarillas de tela en momentos y en entornos donde el riesgo de transmisién es menor (por ejemplo, en el
exterior, cuando se aumenta la circulacion de aire al abrir las ventanas y cuando las personas estan

constantemente a 6 pies de distancia).
e« Tengan en cuenta las necesidades particulares de los nifios mas pequefios para quienes puede ser dificil usar
una mascarilla adecuada durante un periodo prolongado de tiempo, como los nifios de 2, 3y 4 afios (para

quienes se recomiendan las mascarillas de tela, pero no sonobligatorias). El personal escolar puede priorizar
que los nifios usen mascarillas en momentos en que es dificil para los nifios mantener una distanciade 6 pies de

los demas (por ejemplo, al recogerlos o dejarlos, cuando hacen fila).
e El personal debe proporcionar recordatorios positivos y apoyo sobre el porqué es importante usar
mascarillas de tela y co6mo usarlas correctamente.

La epidemiade la COVID-19 es increiblemente estresante. El miedo y la ansiedad por la enfermedad
pueden ser abrumadores y causar emociones fuertes en adultos y nifos. Las escuelas pueden desempeniar
un papel importante para ayudar a los estudiantes y al personal a afrontar la situaciény desarrollar
resiliencia para apoyar el bienestar de la comunidad escolar.
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Todas las escuelas del Plan A, Plan B y Plan C deben:

O Proporcionar a los maestros, el personal, las familias y los estudiantes (si es adecuado para su edad)
informacién sobre coGmo acceder a los recursos para la salud mental y el bienestar (por ejemplo,

llamando al 211 y la linea de ayuda de Hope4NC al 1-855-587-3463)

Se recomienda que todas las escuelas del Plan A, Plan By Plan C:

« Aumenten la capacidad para prestar servicios de apoyo social aumentando el nimero de trabajadores sociales en el
lugar.

* Animen alos maestros, el personal, los estudiantes y las familias a hablar con personas de su confianza sobre
sus preocupaciones sobre la COVID-19 y como se sienten.

¢ Promuevan que los maestros, el personal, los estudiantes y las familias coman de manera saludable,
hagan ejercicio, duerman lo suficiente y encuentren tiempo para relajarse.

« Alienten a los maestros, el personal y los estudiantes a que tomen descansos de ver, leer o escuchar
noticias sobre la COVID-19, incluidas las redes sociales, si se sienten abrumados o angustiados.

(SN Proteccion de poblaciones vulnerables

Todas las personas corren el riesgo de contraer la COVID-19 si estan expuestas al virus, pero algunas personas
tienen mas probabilidades que otras de enfermarse gravemente. Lea mas informacion de los CDC. Las personas
con mayor riesgo incluyen a cualquier persona que:

Tenga 65 afios 0 mas
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Viva en un hogar de ancianos o en un centro de asistencia a largo plazo
Esté embarazada

Sea fumadora (actual o anteriormente, definida como haber fumado al menos 100 cigarrillos en su vida)

Tiene una o mas de las siguientes afecciones:

o
o
(©]

O O O O O O O

o O

Asma (moderado a severo)

Cancer

Enfermedad cerebrovascular o antecedentes de
accidente cerebrovascular

Enfermedad renal crénica

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)
Fibrosis quistica

Demencia u otra condicion neuroldgica

Diabetes tipo 1 0 2

Sindrome de Down

Una afeccion cardiaca como insuficiencia cardiaca,
enfermedad de las arterias coronarias, miocardiopatia
Hipertension o presion arterial alta

Enfermedad hepatica, incluida la hepatitis

Fibrosis pulmonar

Estado inmunodeprimido (sistema
inmunolégico debilitado) por:
inmunodeficiencias, VIH, uso crdnico
de esteroides u otros medicamentos
gue debilitan el sistema
inmunolégico, antecedentes de
trasplante de érganos sélidos,
sangre, 0 médula ésea

Sobrepeso u obesidad

Enfermedad de células falciformes
(sin incluir el rasgo de células
falciformes) o talasemia


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html

Todas las escuelas del Plan Ay Plan B deben:

O Revisar sistematicamente todos los planes actuales (por ejemplo, los planes de atencién médica individuales, los
planes de educacion individualizados o planes 504) para acomodar a los estudiantes con necesidades
especiales de atencion médica y actualizar sus planes de atencidon segin sea necesario para disminuir el riesgo
de exposicion ala COVID-19.

O Crear un proceso para que los estudiantes y/o sus familias, los maestros y el personal se identifiquen a si
mismos como de alto riesgo de la COVID-19 y tengan un plan para abordar las solicitudes de arreglos de
aprendizaje alternativos o reasignaciones de trabajo.

O Implementar opciones de aprendizaje remoto o de otro tipo para el subconjunto de estudiantes cuyas familias
decidan que el estudiante debe permanecer en casaporque el estudiante y / o sus familiares estan en alto riesgo
de la COVID-19.

Se recomienda que todas las escuelas del Plan Ay Plan B:

* Permitan alos maestros y al personal que se identifican a si mismos como de alto riesgo para la COVID-19 que
minimicen el contacto cara a cara y permitirles mantener una distanciade 6 pies de los demas, modificar las
responsabilidades laborales que minimizan el riesgo de exposicion o moverlos ateletrabajo si es posible.

« Los maestros y el personal que tienen contacto cercano con estudiantes que no pueden usar una mascarilla

debido auna condicion médica o de comportamiento o discapacidad pueden considerar usar un protector facial
ademas de la mascarilla de tela. En estas situaciones, el uso combinado de un protector facial y una mascarilla

de tela puede proporcionar una proteccion adicional.

Limpieza e higiene

Lavarse las manos con aguay jabén durante 20 segundos o usar un desinfectante para manos reduce la
propagacion de la enfermedad.

Todas las escuelas del Plan Ay Plan B deben:

O Proporcionar suministros adecuados para apoyar las conductas de higiene saludables (por ejemplo, jabon,
desinfectante para manos con al menos 60% de alcohol para el uso seguro por parte del personal y los nifios
mayores, toallas de papel y pafiuelos de papel). Consultar la Guia de control de infeccionesy EPP de
StrongSchoolsNC (K-12) para conocer las cantidades recomendadas de suministros para el control de
infecciones y la informacion para realizar pedidos.

[0 Ensefary reforzar el lavado de manos con agua y jabdn durante al menos 20 segundos y/o el uso seguro de
desinfectante para manos que contenga al menos 60% de alcohol por parte del personal y los nifios mayores.
[0 Aumentar la supervision para garantizar la adherencia entre los estudiantes y el personal.

e Supervisar el uso de desinfectante para manos por parte de los estudiantes.

e Asegurarse de que los nifios con reacciones cutaneas y contraindicaciones al desinfectante para manos
usen aguay jabon.

o Reforzar el lavado de manos en momentos clave como: antes, durante y después de preparar la comida;
antes de ingerir alimentos; después de usar el bafio; después de sonarse la nariz, toser o estornudar;

después de tocar con las manos desnudas objetos que hayan sido manipulados por otras personas.

[0 Proporcionar desinfectante para manos (con al menos 60% de alcohol) en cada entrada y salida del edificio, en
la cafeteria y en cada salén de clases, para el uso seguro por parte del personal y los estudiantes mayores.

[0 Revisar y rellenar sistematicamente y con frecuencia el desinfectante para manos.
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O Animar al personal y a los estudiantes a toser y estornudar en sus codos, o cubrirse con un pafiuelo de papel.
Los pafiuelos usados deben tirarse a la basura y se deben lavar las manos inmediatamente conagua y jabdn

durante al menos 20 segundos.
Incorporar descansos frecuentes para lavarse las manos y desinfectar en las actividades del aula.

Dar tiempo entre las actividades para limpiar y desinfectar adecuadamente las superficies de mucho contacto.

OO0

Establecer un horario y realizar la limpieza y desinfeccién ambiental continua y de rutina de las areas de mucho

contacto (p. €]., manijas de puertas, barandas de escaleras, manijas de grifos, manijas de inodoros, equipos de

juegos, bebederos, interruptores de luz, escritorios, mesas, encimeras de cocina, mesas, carritos y bandejas de

servicioy de la cafeteria) con un desinfectante aprobado por la EPA para el SARS-CoV-2 (el virus que causa la

COVID-19), y aumentar la frecuencia de desinfeccion durante los tiempos de alta densidad y desinfectar todos los

objetos compartidos (p. €j., equipo de gimnasia o educacion fisica, material de arte, juguetes, juegos) entre los usos.
e Los materiales basados en papel, como libros y papel de hojas sueltas, no se consideran de alto

riesgo para la transmisiéon de la COVID-19 y no necesitan procedimientos adicionales de limpieza
o desinfeccion.

O

Garantizar el uso y almacenamiento seguro y correcto de los productos de limpiezay desinfeccidn, incluido €l
almacenamiento y el uso seguros de los productos fuera del alcance de los nifios, y permitir una ventilacion
adecuada cuando el personal utilice dichos productos.

Limitar el intercambio de articulos y suministros personales, como los utensilios de escritura.

Mantener los articulos personales de los estudiantes separados y en cubiculos, contenedores o casilleros
etiguetados individualmente.

Limitar el uso de los materiales del sal6n de clases a grupos pequefios y asegurar la desinfeccion entre usos
0 proporcionar suministros adecuados para su uso individual por parte de los estudiantes.

O O OO

Asegurarse de que todos los articulos no desechables del servicio de alimentos se manipulen minimamente y
laven con agua caliente y jabén o en un lavaplatos, o utilizar articulos desechables del servicio de alimentos,

como platosy utensilios.

Se recomienda que todas las escuelas del Plan Ay Plan B:

o Eviten el uso compartido de articulos blandos u otros que no se pueden limpiar y desinfectar facilmente (por
ejemplo, juguetes de peluche, arcilla).
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Vigilancia de sintomas

La realizacion de examenes peridédicos parala deteccion de sintomas y el autocontrol continuo durante la
jornada escolar pueden ayudar a reducir la exposicién. Se debe alentar a los maestros, el personal y los
estudiantes a que se autocontrolen para detectar sintomas como lafiebre, la tos o la dificultad para respirar.
Si un estudiante desarrolla sintomas durante la jornada, debe notificar a un adulto de inmediato. Mas
informacion sobre cdmo vigilar los sintomas esté disponible en los CDC.

Todas las escuelas del Plan A y Plan B deben:

[0 Hacer cumplir que el personal vy los estudiantes se queden en casa si:

e Han dado positivo en la prueba o si muestran sintomas de la COVID-19, hasta que cumplan con los criterios
pararegresar.

¢ Recientemente han tenido contacto cercano con una persona con la COVID-19, hasta que cumplan con los
criterios para regresatr.

[0 Realizar una evaluacion diaria de los sintomas de cualquier persona que ingrese al edificio, incluidos los estudiantes, los
maestros, el personal y otros visitantes. La evaluacion de los sintomas puede realizarse en la entrada de la escuela,

antes de lallegada ala escuela o al abordar el transporte escolar. En este kit de herramientas se proporcionan
ejemplos de herramientas de deteccion.

e Nota: Hay un conjunto mas reducido de sintomas de la COVID-19 (fiebre, escalofrios, falta de aliento o
dificultad pararespirar, tos nueva, pérdidareciente del gusto u olfato) que se enumeran en este documento
en las listas de verificacion de detecciéon. Los sintomas en la lista_bookmarkl mas amplia en la seccion
"¢ Qué sabemos sobre la COVID-19?" incluye los problemas mas comunes que pueden afectar a los nifios
conuna enfermedad de rutina y que posiblemente no esté relacionada conla COVID-19. Excluir a los

estudiantes porlos sintomas en la lista mas amplia podria llevar a que un gran nimero de nifios sean
excluidos innecesariamente de la escuela.

[0 Como componente obligatorio de las pruebas de deteccién diarias de los sintomas, realizar pruebas diarias de
temperatura paratodas las personas que ingresen a las instalaciones escolares 0 a que aborden el transporte
escolar (consulte la nota sobre la certificacién diaria opcional de los padres/tutores).

e La fiebre se determina por unatemperatura medida de 100.4 °F 0 mas.

e Los individuos que estan esperando a ser evaluados deben ubicarse a 6 pies de distancia entre si. Usar cinta u
otros marcadores en el piso para marcar los espacios.

e El miembro del personal que tome las temperaturas debe usar una mascarilla de telay debe permanecer a
seis pies de distancia a menos que esté tomando la temperatura.

e Usar un termdmetro sin contacto si hay uno disponible.

e Sino esta disponible, use un termémetro timpanico (oido), axilar digital (debajo del brazo) o temporal
(frente/sien). Usar cubiertas para termémetro desechables que se cambian entre personas.

e No tomar la temperatura por via oral (debajo de la lengua) debido al riesgo de propagarla COVID-19 a
través de las gotitas respiratorias de la boca.

e EI miembro del personal debe lavarse las manos o usar desinfectante para manos antes de tocar el
termémetro.

e No se requiere que el personal use guantes para las examinaciones.
Sinembargo, si el miembro del personal usa guantes, debe Las escuelas pueden optarpor utilizaruna

. . certificacion diaria del padre/tutor de unaevaluacién
cambiarlos entre el contacto directo con de sintomas (Ejemplos: Inglés | Espariol) para su hijo

las personas y debe lavarse las manos o usar en lugar de unaevaluacion en persona paralos
desinfectante para manos después de quitarse los guantes. estudiantes que abordan el transporte escolar. Sin
_ o ] embargo, un estudiante cuyo padre / tutor haya
e Elmiembro del personal debe limpiar y desinfectar el presentado una certificaciontambién debe
termometro siguiendo las examinarse paradetectar sintomasy sele debe
instrucciones del fabricante entre cada uso chequear latemperatura al llegar al edificiode la
' escuela,
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Manejo de casos positivos sospechados,
presuntos o confirmados de la COVID-19

Para obtener instrucciones paso a paso para el personal de la escuela, revise la Guia de referencia para
casos sospechosos, presuntos o confirmados de la COVID-19 (K-12).

Para obtener orientacidon sobre las pruebas de la COVID-19 K-12 para los estudiantes y el personal de K-12,
e informacién para que las escuelas publicas soliciten pruebas de la COVID gratuitas para sus comunidades,

revise la Guia provisional de pruebas de antigeno de |a COVID-19, K-12,

Todas las escuelas estan obligadas a:

[0 Colocar letreros en la entrada principal solicitando que no entren las personas que han tenido sintomas de fiebre
y/o tos. Ejemplos de letreros son los volantes Conozca sus W/Deténgase si tiene sintomas (Inglés: acolor, blanco
y negro; Espafiol: a color, blanco y negro).

Educar a los estudiantes, las familias, los maestros y el personal sobre los signos y sintomas de la COVID -19,
cuando deben quedarse en casay cuando pueden regresar a la escuela.

Establecer un espacio dedicado paralas personas sintomaticas que no se utilizara para otros fines.

Aislar inmediatamente a los individuos sintomaticos en el area designada de la escuela y enviarlos a casa para
gue continden aislandose.

O OO O

Asegurarse de que el estudiante sintomatico permanezca bajo la supervision visual de un miembro del personal
gue se encuentre al menos a 6 pies de distancia. El adulto supervisor debe usar una mascarilla de tela o una

mascarilla quirdrgica.
[0 Requerir que la persona sintomatica use una mascarilla de tela o una mascarilla quirdrgica mientras espera para salir
de lainstalacion.
e Las mascarillas detela no deben colocarse en:
- Cualquier persona que tenga problemas para respirar 0 esté inconsciente.
- Cualquier persona que esté incapacitada o no pueda quitarse la mascarilla sin ayuda.
- Cualquier persona que no pueda tolerar una mascarilla de tela debido a necesidades de
desarrollo, médicas o de salud conductual.

[0 Requerir que las enfermeras escolares o el personal escolar delegado que brinden atencién directa al paciente
usen el Equipo de Proteccion Personal (EPP) apropiado y realicen la higiene de las manos después de quitarse
el EPP. Consultar la Guia de control de infecciones y EPP de StrongSchoolsNC (K-12) para obtener mas
informacion.

Implementar procedimientos de limpieza y desinfeccion siguiendo las pautas de los CDC.

O 0O

Tener un plan sobre cémo transportar a un estudiante o miembro del personal enfermo asu casao ala
atencion médica.

[0 Adherirse al siguiente proceso para permitir que un estudiante o miembro del personal regrese a la
escuela.

e Siuna persona hatenido un resultado negativo en la prueba de la COVID-19, puede regresar a la
escuela una vez que no haya fiebre sin el uso de medicamentos antifebriles y se haya sentido bien
durante 24 horas.

e Siuna personaes diagnosticada con la COVID-19 por un profesional médico con base en una prueba
0 sus sintomas o no se hace la prueba de la COVID-19 pero hatenido sintomas, no debe estar en la
escuelay debe quedarse en casa hasta que la persona (o un familiar si es un hijo menor) pueda

responder Si alas siguientes tres preguntas:
1. ¢Han pasado al menos 10 dias desde que la persona tuvo los primeros sintomas?
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2. ¢Han pasado al menos 24 horas desde que la persona tuvo fiebre (sin usar
medicamentos antifebriles)?

3. ¢Ha habido una mejoria de los sintomas, incluidas la tos y la dificultad para respirar?

e Una persona que fue excluida de la escuela debido alos sintomas de la COVID-19 puede
regresar a la escuela, siguiendo las politicas escolares normales, una vez que no haya fiebre sin
el uso de medicamentos antifebriles y se haya sentido bien durante 24 horas, si recibe un
diagndstico alternativo de un proveedor de atencion médica, y el proveedor de atencion médica
ha determinado que no se necesita la prueba de la COVID-19. El proveedor de atencién médica
no esta obligado a dar detalles del diagndstico alternativo que explicaria los sintomas de fiebre,
escalofrios, falta de aire o dificultad para respirar, tos nueva o pérdida reciente del gusto u
olfato.

O Informe a las autoridades de salud locales sobre cualquier caso de COVID-19 sospechado o confirmado
entre los nifios y el personal (segun lo requiere NCGS § 130A-136).

[0 Para implementar el Plan de seguimiento de contactos de la escuela aprobado, O, silo indica el Departamento de
salud local, los administradores escolares se coordinaran con los funcionarios de salud para proporcionar
informacién de contacto o notificar alos contactos cercanos de un caso sospechado o confirmado de la COVID -
19 entre el personal, los estudiantes y las familias, manteniendo la confidencialidad de acuerdo con laley FERPA,

los estatutos NCGS § 130A-143 y todas las demas leyes estatales y federales.

O Si un estudiante/empleado fue diagnosticado con COVID-19 pero no tiene sintomas, debe permanecer fuera de
la escuela para aislarse hasta que hayan pasado 10 dias desde la fecha de su primera prueba diagndstica
positivade la COVID-19, asumiendo que no ha desarrollado posteriormente sintomas desde su prueba positiva.

O Si un estudiante/empleado fue diagnosticado por un profesional médico con base en los sintomas, no es
necesario que tenga documentacién de una prueba negativa para poder regresar a la escuela.

O uitilice las guias de cuarentena del NCDHHS v los CDC.

e La cuarentena se refiere a una persona que ha estado en contacto cercano (dentro de 6 pies durante al
menos 15 minutos acumulados durante un periodo de 24 horas) de alguien que es positivo parala
COVID-109.

e Los CDC contintian recomendando la cuarentena durante 14 dias después de la Ultima exposicion. Sin
embargo, a partir del 2 de diciembre de 2020, los CDC han ofrecido opciones parareducir la duracion de la
cuarentena en cualquiera de los siguientes dos escenarios:

- Se han completado 10 dias de cuarentena y no se han reportado sintomas durante
el control diario;

- Se han completado 7 dias de cuarentena, no se han reportado sintomas durante el control
diario y la persona ha recibido un resultado negativo de una prueba de antigeno o
PCR/molecular en una prueba tomada no antes del dia 5 de la cuarentena.

e Silacuarentena se suspende antes del dia 14, el individuo debe continuar monitoreando
los sintomas y adherirse estrictamente a todas las intervenciones no farmacéuticas (por
ejemplo, usar una mascarilla, practicar el distanciamiento social) hasta 14 dias después de la fecha de la
tltima exposicion.

e Sigalas recomendaciones de su departamento de salud publica local sialguien en sus escuelas debe
entrar en cuarentena. Las autoridades locales de salud publica toman las decisiones finales sobre
cuanto tiempo debe durar la cuarentena en las comunidades a las que sirven, segun las condiciones y
necesidades locales.

O Brinde opciones de aprendizaje remoto para los estudiantes que no pueden asistir a la escuela debido a
una enfermedad o exposicidn.

O Los miembros del hogar (por ejemplo, hermanos) de un individuo sintoméatico pueden regresar a la
escuela después de completar 14 dias de cuarentena, 10 dias de cuarentena si no hay sintomas
presentes en el control diario de los sintomas, o 7 dias de cuarentena sino hay sintomas presentes en
el control diario de los sintomas y se informa una prueba negativa de negativo o PCR/molecular
realizada no antes deldia 5 de cuarentena. La cuarentena del miembro del hogar comienza al final de
un aislamiento de 10 dias dela persona con sintomas de la COVID-19. Sin embargo, sila persona
sintomatica recibe un diagnéstico alternativo, los miembros del hogar pueden regresar a la escuela.
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Se recomienda que todas las escuelas del Plan Ay Plan B:

Consulten con el Departamento de Salud Local sobre los préximos pasos para el manejo y las consideraciones
sobre la limpieza después de una prueba positiva de exposicién o una prueba positiva de sintomas.

Establezcany hagan cumplir las politicas de enfermedades para prevenir la propagacion de estas, como:
- Hacer que el personal se quede en casa si esta enfermo.
- Fomentar el uso libre de la politica de licencia por enfermedad.

Establecery fomentar el uso libre de los dias de enfermedad para los estudiantes y suspender los
premios y calificaciones que dependen de la asistencia.

Elaborar planes para cubrir los puestos de los empleados con licencia por enfermedad y considerar la
capacitacion cruzada para permitir cambios en las funciones del personal.

Comunicacion y Lucha contra la desinformacion

Ayude a garantizar gue la informaciéon que el personal, los estudiantes y sus familias obtienen provenga
directamente de recursos confiables. Use recursos de una fuente confiable como los CDCy el NCDHHS
para promover comportamientos que eviten la propagacién de la COVID-19.

Todas las escuelas del Plan A, Plan B y Plan C deben:

[0 Difundirinformacién sobre la COVID-19 y combatir la desinformacién a través de mdltiples canales a los

estudiantes, sus familias, los maestros y el personal. Asegurarse de que las familias puedan acceder a los
canales de comunicacion con el personal apropiado en la escuela para resolver preguntas e inquietudes.

e Algunas fuentes confiables incluyen: la paginaweb dela COVID-19 del
NCDHHShttps://covid19.ncdhhs.gov/; Conozca sus W: Usa, Espera, Lava; Actualizaciones mas recientes
de la COVID-19 del NCDHHS:; Materiales y recursos sobre la COVID-19 del
NCDHHShttps://covid19.ncdhhs.gov/materials-resources y los recursos adicionales incluidos en este kit de
herramientas de salud publica.

Colocar letreros, carteles y volantes, como los que se encuentran en el Kit de herramientas de redes sociales
parala COVID-19, enlas entradas principales y areas clave en los edificios e instalaciones escolares para
recordar alos estudiantes y al personal que deben usar mascarillas, lavarse las manos y mantenerse a seis
pies de distancia siempre que sea posible (usa, espera, lava).

e Los letreros Conozca sus W estan disponibles eninglés y espafiol.
e Ensefiar alos estudiantes que aln no pueden leer lo que significan las sefiales y los simbolos.

Se recomienda que todas las escuelas del Plan A, Plan By Plan C:

Poner adisposicion de los estudiantes, las familias, los maestrosy el personal informacion confiable, apropiada para
la edad y culturalmente adecuada sobre las estrategias de prevencion y mitigacion de la COVID -19, utilizando
métodos como compartir recursos a través de las redes sociales, boletines que incluyan videos, organizar seminarios
en linea o distribuir materiales impresos como las preguntas frecuentes.

Compartir avisos regulares sobre la reduccién de la propagacion de la COVID-19 en los sistemas de
megafonia.

Incluir mensajes y actualizaciones sobre coOmo detener la propagacion de la COVID-19 en las

comunicaciones de rutina con los estudiantes, las familias, los maestros y el personal, como en

boletines informativos, correos electrénicos, y en linea.

Involucrar a las familias de los estudiantes en la divulgacién a través de la PTA u otros

grupos/organizaciones locales para apoyar la difusiéon de informacion importante sobre la COVID -19.
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'Yl Sistemas de agua y ventilacion

Al reabrir un edificio después de que haya estado cerrado durante un largo periodo de tiempo, es importante
tener en cuenta que el uso reducido de los sistemas de agua y ventilacién puede presentar sus propios riesgos
parala salud. Existe un riesgo elevado de Legionela y otras bacterias que provienen del agua estancada.

Se recomienda que todas las escuelas del Plan A, Plan By Plan C:

e Tomen medidas para garantizar que todos los sistemas y fuentes de agua (p. €. grifos de fregadero, bebederos) sean
seguros de usar después de un ciere prolongado de la instalacion siguiendo la Guia de los CDC para reabrir edificios

después de un cierre prolongado ofuncionamiento reducido y los Programas de los CDC de ventilacién en
escuelas v guarderfas para minimizar el iesgo de enfermedades asociadas con el agua.

e« Se aseguren de que los sistemas de ventilacion funcionen correctamente y aumenten la circulacion del aire
exterior tanto como sea posible abriendo ventanas y puertas, utilizando ventiladores u otros métodos. No abran
las ventanas y puertas si representan un riesgo para la seguridad o la salud de las personas que usan las
instalaciones.

e Consideren actualizar o mejorar el sistema de ventilacién y otros pasos para aumentar la entrega de aire limpio 'y
diluir los contaminantes potenciales en la escuela. Obtengan la orientacién de profesionales experimentados en
Calefaccion, Ventilacion y Aire Acondicionado (HVAC) al considerar los cambios en los sistemas y equipos de
HVAC. Algunas de las recomendaciones siguientes se basan en la Guia para operaciones de edificios de la
Sociedad Estadounidense de Ingenieros de Calefaccion, Refrigeracion y Aire Acondicionado (ASHRAE) durante la
pandemia de la COVID-19. Revisen las pautas adicionales de la ASHRAE para escuelas y universidades para
obtener mas informacién sobre las recomendaciones de ventilacion para diferentes tipos de edificios y la
preparacion del edificio para su ocupacion. No todos los pasos son aplicables atodos los escenarios.

e Las mejoras pueden incluir algunas o todas las siguientes actividades:
- Aumentar la ventilacién del aire exterior, teniendo cuidado en areas muy contaminadas.

- Cuando las condiciones climaticas lo permitan, aumentar el aire fresco del exterior abriendo ventanas y
puertas. No abra ventanas y puertas si hacerlo representa un riesgo para la seguridad o la salud (por
ejemplo, riesgo de caidas, desencadenamiento de sintomas de asma) para los nifios que utilizan las
instalaciones.

- Utilizar ventiladores para aumentar la eficacia de las ventanas abiertas. Colocar ventiladores de forma
segura y cuidadosaen o cerca de las ventanas para no inducir un flujo de aire potencialmente
contaminado directamente de una persona sobre otra (la colocacion estratégica de un ventilador de
ventana en el modo de extraccion puede ayudar a llevar aire fresco ala habitacion a través de otras
ventanas y puertas abiertas sin generar fuertes corrientes de aire en la habitacién).

- Disminuir la ocupacion en areas donde no se puede aumentar la ventilacion exterior.

- Asegurarse de quelossistemasde ventilacion funcionen correctamente y proporcionen una calidad de aire interior
aceptable para el nivel de ocupacién actual de cada espacio.

- Aumentar el suministro total de flujo de aire a los espacios ocupad o0s, cuando sea posible.

- Desactivar los controles de ventilacién controlada por demanda (DCV) que reducen el suministro de aire
segun la ocupacién o la temperatura durante las horas de ocupacién.

- Abrir aln mas las compuertas minimas de aire exterior para reducir o eliminar la recirculacion del aire del
HVAC. En climas templados, esto no afectara el confort térmico nila humedad. Sin embargo, esto puede

resultar dificil en climas frios, célidos o himedos.
e Mejore la filtracion de aire central:
- Aumente la filtracion de aire lo mas posible sin disminuir significativamente el flujo de aire del disefio.

- Inspeccione la carcasa del filtro y las rejillas para asegurarse de que el filtro encaje correctamente y
busque formas de minimizar la derivacion del filtro
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- Verifique los filtros para asegurarse de que estén dentro de la vida Gtil y estén instalados correctamente.
- Considere hacer funcionar el sistema HVAC al maximo flujo de aire exterior durante 2 horas antes y
después de que la escuela
esté ocupada.

- Asegurese de que los extractores de aire de los bafios funcionen y estén funcionando a plena capacidad
cuando la escuela esté ocupada.

- Inspeccione y mantenga la ventilacion de escape local en areas como bafios, cocinas, areas para cocinar,
etc.

- Use sistemas portétiles de filtracion / ventilacién de aire particulado de alta eficiencia (HEPA) para ayudar
a mejorar la pureza del aire (especialmente en areas de mayor riesgo, como la enfermeria y las aulas de
educacion especial).

- Genere un movimiento de aire limpio a menos limpio reevaluando la posicion de los difusores y/o las correderas de
aire de suministro y escape (especialmente en areas de mayor riesgo, como la enfermeria).

- Considere el uso de radiacion germicida ultravioleta (UVGI) como complemento para ayudar a inactivar el
SARS-CoV-2, especialmente silas opciones para aumentar la ventilacion de la habitacion son limitadas.

- Las consideraciones de ventilacién también son importantes en los autobuses escolares.

+ No permita que se beba directamente de los bebederos de agua. Coloque letreros solicitando que las fuentes de
agua se utilicen solo como estaciones de llenado de botellas.

« Proporcione vasos o procedimientos alternativos para minimizar el uso de los bebederos de agua.

*Nota: Las consideraciones de la intervencion de ventilacion enumeradas anteriormente vienen con una variedad
de costos inicialesy costos operativos que, junto con los parametros de evaluacion de riesgosy las tasas de
incidenciaenlacomunidad, las expectativas de cumplimiento de las mascarillasy la densidad de las aulas,
pueden afectar las consideraciones para las cuales se implementan las intervenciones. Las estimaciones de los
costos de adquisicion (por habitacion) paralasintervenciones de ventilacion enumeradas van desde $0.00
(abriruna ventana;inspeccionary mantener la ventilacion de escape local; deshabilitar los controles de DCV; o
reposicionarlas compuertas de aire exterior) a <$ 100 (usar ventiladores para aumentar la efectividad de las
ventanas abiertas; o reposicionarlos difusores de suministro /escape para crear un flujo de aire direccional) a
aproximadamente $ 500 (agregar sistemas de filtracion / ventilacion HEPA portatiles) hasta aproximadamente $
1500 (agregando UVGI de habitacion superior).

E Transporte

Los lideres educativos locales y las escuelas deben sequir las siguientes pautas para sus vehiculos de
transporte

(por ejemplo, autobuses, camionetas). Se recomienda encarecidamente que una escuela que opere bajo el
Plan A para estudiantes de kinder a quinto grado utilice el enfoque del Plan B que es mas restrictivo para el
transporte escolar.

Todas las escuelas del Plan Ay B deben:

[0 Asegurarse de que todos los estudiantes de 5 afios 0 mas, y todos los maestros, el personaly los visitantes adultos usen
mascarillas cuando estén en un autobus u otro vehiculo de transporte, a menos que la persona (0 un miembro de la familia,
para un estudiante) declare que se aplica una excepcion.

[0 Limpiar y desinfectar los vehiculos de transporte con regularidad. Los nifios no deben estar presentes cuando se
limpia un vehiculo.

[0 Garantizar el uso y almacenamiento seguro y correcto de los productos de limpiezay desinfeccion, incluido el
almacenamiento de los productos de forma seguralejos de los nifios y una ventilacion adecuada cuando el
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personal usa dichos productos.

0 Limpiary desinfectar las superficies del vehiculo que se tocan con frecuencia (por ejemplo, superficies en la
cabina del conductor, asientos duros, apoyabrazos, manijas de las puertas, hebillas de cinturones de seguridad,
controles de luz y aire, puertas y ventanas, y agarraderas) antes de las rutas de la mafiana y antes de las rutas
de la tarde.

[0 mantener las puertas y ventanas abiertas al limpiar el vehiculo y entre viajes para que los vehiculos se ventilen
completamente.

[0 Limpiar, desinfectary desinfectar el equipo, incluidos los elementos como los asientos de automovil y
cinturones de seguridad, las sillas de ruedas, los andadores y el equipo de adaptacién que se transporta a
las escuelas.

[0 Seguir el protocolo de deteccion de sintomas descrito en la seccion "Vigilancia de sintomas" para cualquier
persona que ingrese a un vehiculo de transporte escolar, que podria estar usando la opcién de una certificaciéon
diaria del padre/tutor. Las personas deben quedarse en casay no abordar el transporte si experimentan
sintomas de la COVID-19 o han estado expuestas a alguien positivo parala COVID-19.

e Nota: Alllegar a la escuela, los estudiantes no necesitan ser reexaminados si se realiz6 el examen antes
de entrar al vehiculo. Sin embargo, como se indicé anteriormente, siun padre/tutor proporcioné solo una
certificacién, los estudiantes deben ser evaluados al llegar a la escuela.

Crear un plan para llevar a los estudiantes a casa de manera segura si no se les permite abordar el
vehiculo.

Hacer cumplir que siuna persona se enferma durante la jornada, no use el transporte grupal para
regresar a casay sigalos protocolos descritos anteriormente.

Si un conductor se enferma durante la jornada, debe seguir los protocolos descritos anteriormente y no
debe regresar para conducir a los estudiantes.

Proporcionar desinfectante para manos (con al menos 60% de alcohol) para apoyar conductas de
higiene saludable en todos los vehiculos de transporte escolar para su uso seguro por parte del
personal y los nifios mayores.

O O O 0O

e [l desinfectante para manos solo debe permanecer en el transporte escolar mientras los
vehiculos estén en uso.

e Revisar y rellenar sisteméaticamente y con frecuencia el desinfectante para manos.

Solo bajo el Plan B, las escuelas deben cumplir con todos los requisitos ya descritos, Y:

[0 No se puede sentar mas de un pasajero por asiento del autobus escolar, con la excepcion de los
miembros del mismo hogar, quienes pueden compartir un asiento.

[0 No se pueden sentar mas de dos estudiantes en un vehiculo que no sea un autob(s, a menos que
todos los estudiantes en el vehiculo sean miembros del mismo hogar.

Se recomienda que todas las escuelas del Plan Ay el Plan B y las agencias de educacion locales:

e Identifiguen al menos un adulto para acompafiar al conductor para ayudar con la inspecciony/o
supervision de los estudiantes durante la inspeccién de los pasajeros a bordo y para supervisar a los
nifios durante el transporte.

 Permitan una distancia social de 6 pies entre los estudiantes y entre los estudiantes y el conductor,
mientras estan sentados en los vehiculos si es posible (por ejemplo, utilizando vehiculos mas grandes
con mas asientos, aumentando la frecuencia de las rutas para reducir la ocupacion, un pasajero por
asiento cadados filas).

« Consideren mantener las ventanas abiertas mientras el vehiculo estd en movimiento para ayudar a reducir la
propagacion del virus aumentando la circulacién de aire, sies apropiado y seguro.

» Siesposible, estacione los vehiculos en un lugar seguro lejos del flujo del trafico para que la inspeccion
se pueda realizar de manera segura.
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((D)) Consideraciones adicionales

Se recomienda que todas las escuelas del Plan A, Plan By Plan C:

e Designen a un solo miembro del personal para que sea el punto de contacto sobre la COVID-19 para la escuela
en colaboracion con las enfermeras escolares del distrito. Se aseguren de que el personal, los estudiantes y las
familias sepan cémo comunicarse con esa persona. Silos estudiantes tienen la edad suficiente, considere que
un estudiante contraparte para este rol sea una fuente de informacion para los estudiantes, apoyando asi el
control y la responsabilidad de los estudiantes de crear un campus seguro y saludable.

e Aumenten la capacidad para brindar servicios de salud aumentando el nimero de enfermeras
escolares en el lugar.

e Lleven a cabo capacitacidn regular y continua para todo el personal sobre los protocolos
actualizados de salud y seguridad.

e Se asocien con otras instituciones de la comunidad para promover la comunicaciény la cooperacién en
la respuesta a la COVID-19.
¢SAun tiene preguntas?
Para las familias
e Sitiene preguntas especificas sobre la

escuela de su hijo, como la programacion,
las operaciones, las opciones de
aprendizaje remoto y los detalles sobre
los procedimientos de evaluacion,
comuniquese conlos lideres de su
escuela local, como el director de su
escuela.

Recu rSOS ¢ Sitiene preguntas sobre el cumplimiento

de la escuela de su hijo conla guia de

salud publica, comuniquese con la junta

) escolar local, el liderazgo de su distrito

¢ NCDHHS: Carolina del Norte y la COVID-19 escolar (superintendente) o la Junta de

e NCDHHS: Guia de Control de Infecciones y EPP de Educacion del Estado de Carolina del
StrongSchoolsNC (K-12) Norte.

o NCDHHS: Guia de referencia para casos
sospechosos, presuntos o confirmados de

Para los lideres educativos locales y

COVID-19 (K-12) de StrongSchoolsNC departamentos de salud locales

« NCDHHS: Kit de herramientas de salud publica de + Sitiene preguntas sobrela guia estatal
StrongSchoolsNC (K-12) - Preguntas frecuentes (Inglés | del NCDHHS relacionada conla
Espafiol) reapertura de las escuelas publicas de

Carolina del Norte que no se tratan en

« NCDHHS: Guia provisional para pruebas de antigenos
i i este documento de preguntas frecuentes,
me _ envie un correo electrénico a
° NCDHHS: %mewmﬁﬂ StrongSchoolsNC@dhhs.nc.qov.
Lenen _ _ e La Division de Epidemiologia de Salud
e CDC: Consideraciones para las escuelas Publica del NCDHHS estéa disponible para
« CDC: Limpieza y desinfecci6n de sus instalaciones ayudar las 24 horas del dia, los 7 dias de

| 919-733-3419).
¢ CDC: Orientacién sobre la reapertura a semana ( )

e CDC: Afrontando el estrés

¢ EPA: Desinfectantes para uso contra el SARS-CoV-2

e FDA: Sequridad alimentaria y la enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-19)
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LISTA DE COMPROBACION PARA LA DETECCION DIARIA DE SINTOMAS

Para los individuos que no pueden
responder de manera precisa por si mismos

(SE SUGIERE PARA LOS ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA)

Al ingresar a laescuela, el evaluador debe dirigir las siguientes preguntas a la
persona que lo acompafa, quien puede responder con precision en nombre de la persona. Sila
respuesta es "si"

a cualquiera de las preguntas a continuacion, esa persona debe ser excluida de la escuela.

Para mas detalles sobre como responder a unarespuesta afirmativa en alguna de las siguientes preguntas,
los evaluadoresy lideres escolares deben consultar la Guia de Referencia para Casos Sospechosos,
Presuntivos, o Confirmados de COVID-19.

1. Pregunte: ¢El individuo que estatrayendo a la escuela ha sido diagnosticado con COVID-19 desde la ultima que
vez que estuvo aqui?
O si
O No
« Sila respuesta es «nox», pase a la pregunta 2.
« Si larespuesta es Si, digay pregunte: No puede ir a la escuela. ¢Alguna otra persona que vive

con él o ellatambién asiste o trabaja en esta escuela? asi O No
- Silarespuestaes "Si", diga: Esas personasno puedenir a laescuela.

2. Pregunte: ¢El individuo que estatrayendo a la escuela ha tenido alguno de los siguientes sintomas desde la ultima
que vez que estuvo aqui?
Fiebre
Escalofrios
Falta de aliento o dificultad para respirar
Tos de apariciénreciente
Pérdidareciente del gusto o el olfato
» Si larespuesta es «no», pase a la pregunta 3.
» Silarespuestaes "Si" a al menosuno de los sintomas de esta lista, digay pregunte: No puedeira la
escuela. ¢Alguna otra persona que vive con él o ellatambién asiste o trabajaen esta escuela? O Si

O No
- Silarespuestaes "Si", diga: Esas personas no puedenir a la escuela.

Ooo0oOoanO

3. Pregunte: ¢El individuo que estatrayendo a la escuela ha estado en contacto estrecho (a 6 pies o
menos de alguien diagnosticado con COVID-19, durante un tiempo total acumulado de 15 minutos,
dentro de un periodo de 24 horas) en los Gltimos 14 dias?

O si
O No
» Si larespuesta es «no», pase a lapregunta4.
» Silarespuestaes "Si", diga:No puedeiralaescuela.

4. Pregunte: ¢Algun trabajador del departamento de salud o algun proveedor de atenciéon médica ha
estado en contacto con la persona que estéa trayendo a la escuela y le ha aconsejado que se ponga en
cuarentena?

O si
O No

» Silarespuestaes "No", diga: Lapersonapuedeir a la escuela.
» Silarespuestaes "Si", diga:No puedeiralaescuela.
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LISTA DE COMPROBACION PARA LA DETECCIONDIARIA DE SINTOMAS

Para cualquier persona que no pueda
responder con precision por si mismo

(SE SUGIERE PARA LOS ALUMNOS DE ESCUELA PRIMARIA)

Al ingresar a laescuela, debe preguntar a la persona acompafiante que pueda responder
con precision en nombre de la persona. Sila respuesta es “si” a cualquiera de
las preguntas siguientes, esa persona debe ser excluida de la escuela.

Para mas detalles sobre como respondera un “si” en cualquiera de las preguntas
siguientes, los examinadoresy los lideres escolares deben consultarla Guia de Referencia
para Casos Sospechosos, Presuntivos o Confirmados de la COVID-19 (inglés).

1. Pregunte: ¢La persona a la que esta dejando ha sido diagnosticada con COVID-19 desde la Ultima vez que estuvo
en la escuela?
O si
O No

« Sila respuesta es «nox», pase a la pregunta 2.

* En caso afirmativo, digay pregunte: No puede ir a la escuela. ¢Alguien mas que vive con ellos
también va o trabaja en esta escuela? O Si O No
- En caso afirmativo, diga: Esas personas no puedenir a laescuela.

2. Pregunte: ¢El individuo que estatrayendo a la escuela ha tenido alguno de los siguientes sintomas
desde la dltima que vez que estuvo aqui?

Fiebre

Escalofrios

Falta de aliento o dificultad para respirar

Tos de aparicion reciente

Pérdida reciente del gusto o el olfato

« Sila respuesta es «no», pase a la pregunta 3.

« En caso afirmativo a al menos un sintoma en esta lista, digay pregunte: No puedeira la escuela.

¢Alguien mas que vive con ellos tambiénva o trabaja en esta escuela? 0O Si O No
- En caso afirmativo, diga: Esas personasno puedenir a laescuela.

OoOoooano

3. Pregunte: ¢El individuo que estatrayendo a la escuela ha estado en contacto estrecho (a 6 pies 0 menos
de alguien diagnosticado con COVID-19, durante un tiempo total acumulado de 15 minutos, dentro de un
periodo de 24 horas) en los ultimos 14 dias?

O si
O No

« Sila respuesta es «nox», pase a la pregunta 4.
» Si larespuesta es «si», diga: No puede asistir a la escuela.

4. Pregunte: ¢Algun trabajador del departamento de salud o algun proveedor de atencion médica ha estado en
contacto con la persona que estatrayendo a la escuelay le ha aconsejado que se ponga en cuarentena?
O si
O No

» Si larespuestaes «no»,diga: La persona puede asistira la escuela.
» Si larespuesta es «si», diga: No puede asistir a la escuela.
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LISTA DE COMPROBACION PARA LA DETECCION DIARIA DE SINTOMAS

Para los individuos que pueden
responder de manera precisa por si mismos

(SE SUGIERE PARA LOS ESTUDIANTES DE ESCUELA INTERMEDIA O SECUNDARIA, Y PARA LOS
ADULTOS)

En lallegada a la escuela, el evaluador debe hacer las siguientes preguntas directamente al individuo. Si
la respuesta a cualquiera de las siguientes preguntas es «si», la persona debe retirarse de la escuela.

Para mas detalles sobre cémo responder a unarespuesta afirmativa en alguna de las siguientes preguntas, los
evaluadoresy lideres escolares deben consultarla Guia de Referencia para Casos Sospechosos, Presuntivos, 0
Confirmados de COVID-19.

1. Pregunte: ¢Ha sido diagnosticado con COVID-19 desde la Ultima que vez que estuvo en la escuela?
O si
O No

» Si larespuesta es «no», pase a lapregunta 2.
» Si larespuesta es «si», diga: No puede asistir ala escuela. ¢ Alguna otra personaque vive con usted
también asiste o trabaja en esta escuela?
O si O No
- Silarespuestaes "Si", diga: Esas personasno puedenir a laescuela.

2. Pregunte: ¢Ha tenido alguno de los siguientes sintomas desde la Ultima vez que estuvo en la escuela?
Fiebre

Escalofrios

Falta de aliento o dificultad para respirar

Tos de aparicionreciente

Pérdidareciente del gusto o el olfato

» Si larespuesta es «no», pase a lapregunta 3.

« Sila respuesta a al menos uno de los sintomas de esta lista es «si», diga: Nopuede asistira la escuela.

¢Alguien més que vive con usted también asiste o trabaja enestaescuela? O Si O No
- Silarespuestaes "Si", diga: Esas personas no puedeniralaescuela.

Oooooao

3. Pregunte: ¢Ha estado en contacto estrecho (a 6 pies o menos de alguien diagnosticado con COVID-19,
durante un tiempo total acumulado de 15 minutos, dentro de un periodo de 24 horas) en los Ultimos 14
dias?

O si
O No

« Sila respuesta es «nox», pase a la pregunta 4.
« Silarespuestaes "Si", diga: No puede iralaescuela.

4. Pregunte: ¢Algun trabajador del departamento de salud o algun proveedor de atencion médica ha estado en
contacto con usted y le ha aconsejado que se ponga en cuarentena?

O si

O No

 Si larespuesta es «no», diga: Puede asistira laescuela.
« Silarespuesta es "Si", diga: No puede iralaescuela.
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LISTA DE COMPROBACION PARA LA DETECCION DIARIA DE SINTOMAS

Para cualquier persona que puedaresponder
con precision por si mismo

(SE SUGIERE PARA LOS ESTUDIANTES DE ESCUELA INTERMEDIA O SECUNDARIA, Y PARALOS
ADULTOS)

Al ingresar a la escuela, el evaluador debe hacer las siguientes preguntas directamente a la persona. Si la

respuesta es “si” a cualquiera de las preguntas siguientes, esa persona debe ser excluida de la escuela.

Para mas detalles sobre como respondera un “si” en cualquiera de las preguntas siguientes, los
examinadoresy los lideres escolares deben consultarla Guia de Referencia
para Casos Sospechosos, Presuntivos o Confirmados de COVID-19 (inglés).

1. Pregunte: ¢Ha sido diagnosticado con COVID-19 desde la Ultima que vez que estuvo en la escuela?
Si
O No
» Si larespuesta es «no», pase a lapregunta 2.
» En caso afirmativo, digay pregunte: No puede ir a la escuela. ¢Alguien més que vive con usted
también va o trabaja en esta escuela? O si O No
- En caso afirmativo, diga: Esas personasno puedenir a la escuela.

2. Pregunte: ¢Ha tenido alguno de los siguientes sintomas desde la Ultima vez que estuvo en la escuela?
Fiebre
Escalofrios
Falta de aliento o dificultad pararespirar
Tos de aparicionreciente
Pérdidareciente del gusto o el olfato
» Si larespuesta es «no», pase a la pregunta 3.
« En caso afirmativo a al menos un sintoma en esta lista, digay pregunte: No puedeira la escuela.
¢Alguien mas que vive con usted tambiénva o trabajaen esta escuela? 0O Si O No
- En caso afirmativo, diga: Esas personas no puedenir a laescuela.

oOoooao

3. Pregunte: ¢Ha estado en contacto estrecho (a 6 pies o0 menos de alguien diagnosticado con COVID-19,
durante un tiempo total acumulado de 15 minutos, dentro de un periodo de 24 horas) en los Ultimos 14
dias?

O si
O No
« Sila respuesta es «nox», pase a la pregunta 4.
 Si larespuesta es «si», diga: No puede asistir a la escuela.

4. Pregunte: ¢Algun trabajador del departamento de salud o algun proveedor de atencion médica ha estado
en contacto con usted y le ha aconsejado que se ponga en cuarentena?

O si
O No

* Sila respuesta es «no», diga: Puede asistira la escuela.
» Si la respuesta es «si», diga: No puede asistir a la escuela.
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EVALUACION DE SINTOMAS EN ESCUELAS K-12:

EJEMPLO de Certificacion del padre/tutor

Nombre del menor: Apellido del menor:

Nombre del padre/tutor: Apellido del padre/tutor:

1. ¢Ha tenido su hijo contacto cercano (dentro de 6 pies durante al menos 15 minutos) en los ultimos 14 dias
con alguien diagnosticado con COVID-19, o algin departamento de salud o proveedor de atencién médica ha
estado en contacto con usted y le ha recomendado que se ponga en cuarentena?

O si> Elnifio no deberia estar en la escuela. El nifio puede regresar 14 dias después de la Gltima vez que tuvo
contacto cercano con alguien conla COVID-19, o como seindica a continuacion.
O No > El nifio puede estar en la escuela si no presenta sintomas.

2. ¢Su hijotiene alguno de estos sintomas?

O Fiebre Siuna personatiene algunode estos sintomas, debeirseacasa,

[0 Escalofrios mantenerse alejado de otras personasy debe llamar a su proveedorde
O Falta de aliento o dificultad para respirar atencionmédica. Los miembros delhogar (p. ej., hermanos) también
O Tos de aparicion reciente deben estaren cuarentengdura’me 14 dl'asd_esde la tltimaexposicion,
[0 Pérdida reciente del gusto o el olfato amenos que lapersonasintomatica se autorice comoresultadode una

prueba negativaparala COVID-190 recibaun diagnostico alternativo

3. Desde la ultima vez que estuvo en la escuela, ¢le han diagnosticado COVID-19 a su hijo?

O si Siaun nifioselediagnosticala COVID-19 con base en unaprueba, sus sintomaso no se le hace unapruebade
O No COVID-19 pero hatenido sintomas, no debe estar en laescuelay debe quedarse en casa hasta que cumpla conlos

Un nifio puede regresar a la escuela cuando un miembro de la familia pueda asegurarse de que puede responder Sia las
TRES preguntas:

O ¢Han pasado al menos 10 dias desde que el nifio tuvo los primeros sintomas?
O ¢Han pasado al menos 24 horas desde que el nifio tuvo fiebre (sin usar medicamentos antifebriles)?
O ¢Ha habido una mejoria de los sintomas, incluidas la tos y la dificultad para respirar?

Si un nifio ha tenido un resultado negativo en la prueba de la COVID-19, puede regresar a la escuela una vez que no
haya fiebre sin el uso de medicamentos antifebriles y se haya sentido bien durante 24 horas.

Si un nifio ha sido diagnosticado conla COVID-19 pero no tiene sintomas, debe permanecer fuera de la escuela hasta
gue hayan pasado 10 dias desde la fecha de su primera prueba diagnéstica positiva de la COVID-19, asumiendo que no
ha desarrollado sintomas posteriormente desde su prueba positiva.

Si se determina que un nifio ha estado en contacto cercano con alguien diagnosticado conla COVID-19, debe
permanecer fuera de la escuela durante 14 dias desde el Ultimo contacto conocido, a menos que dé positivo enla
prueba. En cuyo caso, se aplicarian los criterios anteriores. Deben completar los 14 dias completos de cuarentena
incluso si dan negativo.

Doy fe de que la siguiente informacion es verdadera a mi mejor saber y entender el:

/ / ; : AM PM Firma:

MES DIA ANO HORA MARQUE UNO
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EVALUACION DE S'I'NTOMA:S EN PLANTELES ESCOLARES,
DESDE JARDIN DE NINOS, HASTA EL GRADO 12:

EJEMPLO Testimonio del padre, madre o tutor legal

Nombre del menor: Apellido del menor:
Nombre del padre, Apellido del padre,
madre o tutor legal: madre o tutor legal:

1. En los dltimos 14 dias, ¢su hijo(a) ha tenido contacto cercano (a 6 pies de distancia y por lo menos 15
minutos) con alguien diagnosticado con la COVID-19, o algun departamento de salud o algun proveedor de
atencion médica ha estado en contacto con usted y le ha aconsejado que se ponga en cuarentena?

O Si > Elnifio no debe estar en la escuela. El nifio puede regresar 14 dias después de la Gltima vez
que tuvo contacto cercano con alguien conla COVID-19, o segln se lista a continuacion.
O No > Elnifio puede estar en la escuela sino presenta sintomas.

2. ¢Su hijo(a) presenta alguno de los siguientes sintomas?

O Fiebre . . ) .

; Si una persona tiene alguno de estos sintomas, debe irsea casa, mantenerse
O Escalomo_s o . alejada de otras personasy llamara su proveedor de atencién médica. Los
[ Falta de aliento o dificultad pararespirar miembros del hogar (p. j., hermanos) también deben ponerse en cuarentena
O Tos de aparicion reciente durante 14 dias desde la ltima exposicion, a menos quela persona sintomética
[0 Pérdidareciente del gusto o el offato haya sido autorizada como resultado de una prueba negativa de la COVID-19.

3. Desde la ultima vez que el nifio estuvo en la escuela, ¢le han diagnosticado la COVID-19 al nifio?

O si Siun nifo es diagnosticado conla COVID-19 con base enlos resultados de una prueba, o los sintomas que muestra, o bien,no sesometea
O No una prueba de la COVID-19, peroha presentado sintomas, no debe estar enla escuela y debe quedarse en casahasta cumplir conlos

Un nifio puede regresar a la escuela cuando un familiar pueda asegurarse de que pueda responder Si a las TRES
preguntas siguientes:
O ¢Han pasado porlo menos 10 dias desde que el nifio presentd los primeros sintomas?
O ¢Han pasado porlo menos 24 horas desde que el nifio tuvo fiebre (sin usar medicamentos antifebriles)?
O ¢Han mejorado los sintomas, incluyendo la tos y la falta de aliento?

Si un nifio ha dado resultado negativo a la prueba de la COVID-19, puede regresar a la escuela una vez que no tenga
fiebre -sin hacer uso de medicamentos antifebriles, - y que se haya sentido bien durante 24 horas.

Si un nifio ha sido diagnosticado con la COVID-19, pero no tiene sintomas, debe permanecer fuera de la escuela hasta que
hayan pasado 10 dias desde la fecha de la primera prueba de diagnéstico positiva de la COVID -19, asumiendo que
posteriormente no haya desarrollado sintomas desde su resultado positivo a la prueba.

Si se determina que un nifio ha estado en contacto cercano con alguien diagnosticado conla COVID-19, debe
permanecer fuera de la escuela durante 14 dias desde el dltimo contacto conocido, a menos que la prueba resulte
positiva; en cuyo caso, se aplicarian los criterios anteriores. Deben completar los 14 dias completos de cuarentena,
incluso si da negativo.

Doy fe de que la siguiente informacion es verdadera, a mi mejor saber y entender, el:

/ / ; : AM PM Firma:

MES DA ANO HORA  MARQUE UNO
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Diagrama de flujo para la deteccidon de sintomas

Pantalla para COVID-19

SIN BANDERAS

¢ «Fiebre
. eEscalofrios

Proceder a la es- EXPO,SICION’* . AIT MENOS ¢ eDificultad para respi-
cuela SIN SINTOMAS DIAGNOSTICO, 1 SINTOMA** i rar/ Falta de aire
SIN SINTOMAS : +Tos de aparicion reci-
. ente
. «pérdida reciente del
No puede ir a la escuela hoy No puede ir a la escuela hoy No puede ir a la escuela hoy e
e En casa por 14 dias desde la expo e En casa durante 10 dias des- *Si da positivo a COVID-19 O la persona no ha realizado la
M sicion; o 10 dias si no se han de la primera prueba positiva prueba: Debe quedarse en casa durante 10 dias desde los
reportado sintomas durante el COVID-19 primeros sintomas, no debe tener fiebre durante 24 horas (sin
monitoreo diario; o 7 dias si no se X el uso de medicamento que reduzcan la fiebre), Y mejorar los
han reportado sintomas durante sintomas, incluyendo tos y dificultad para respirar
el monitoreo diario y el individuo «Si da negativo a una prueba de rapida de antigenos:
ha recibido Ios, resultados c!e una Debe quedarse en casa hasta obtener un PCR/prueba
prueba de antigenos negativa o molecular negativa, sin fiebre durante 24 horas (sin el uso de
una prueba PCR / molecular que medicamento que reduzcan la fiebre), Y se han sentido bien

no hayan sido tomadas antes del

dia 5 de cuarentena
x *Si da negativo a una prueba COVID-19 PCR /molecular : Debe

durante 24 horas.

guedarse en casa hasta no tener fiebre por 24 horas (sin el uso
de medicamento que reduzcan la fiebre), Y se han sentido bien
durante 24 horas

*Si reciben un diagnodstico alternativo de un proveedor de

atencién médica, y el prestador de atencién de la salud
*La exposicion se refiere a estar a menos de 6 pies de alguien diagnosticado con COVID-19 durante determina que no se necesitan pruebas COVI D_‘|9’ pueden
15 minutos o mas acumulado durante un periodo de 24 horas. . . e

regresar a la escuela, siguiendo las politicas normales
de la escuela, una vez que no haya fiebre sin el uso de
medicamentos que reduzcan la fiebre y se han

El conjunto mas delimitado de sintomas COVID-19 enumerados aqui refleja los sintomas excluyentes
requeridos para evitar la sobreexclusion de personas de las instalaciones escolares

sentido bien por 24 horas. El proveedor de atencion meédica no
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Glosario

Prueba de antigeno: las pruebas rapidas de antigeno,
gue detectan proteinas en la superficie del virus, son
menos sensibles y especificas que una prueba de
PCR/molecular. Esto significa que estas pruebas pasan
por alto algunas infecciones que serian detectadas por
una prueba de PCR / molecular, y pueden ser positivas
en alguien que en realidad no tiene la infeccién. Sin
embargo, estas pruebas se pueden realizar sin tener
gue enviar la muestra a un laboratorio y los resultados
se obtienen rapidamente (por ejemplo,
aproximadamente 15 minutos). Para esta prueba, se
puede tomar una muestra a través de un hisopo nasal y
la prueba se puede realizar dentro del consultorio de un
médico o incluso en una escuela que cumpla con el
conjunto correcto de requisitos.

Asintomatico: No muestra ningun sintoma (signos de la
afeccion o enfermedad). Algunas personas sin sintomas
todaviatienen y pueden transmitir el virus de la COVID-

19. Son asintomaticos, pero contagiosos.

Contacto cercano: alguien que estuvo a 6 pies de una
persona infectada durante un total acumulado de 15
minutos o mas durante un periodo de 24 horas a partir
de 2 dias antes de que comenzaran los sintomas (o,
para las personas asintomaticas, 2 dias antes de la
fechade latomade la muestra de la prueba) hasta el
momento en que se aisla al individuo.

Grupo: Cinco o0 mas casos positivosde la COVID-19
en un entorno con una diferencia de 14 dias entre si,
gue tienen un vinculo epidemioldgico entre ellos (por
ejemplo, presunta transmision de la COVID-19 dentro
de un aula escolar). Nota: Un "brote" es un término
utilizado para un entorno de vida comunitaria, como
un hogar de ancianos, cuando hay dos o mas casos
conectados entre si. Un grupo y un brote no sonlo
mismo.

Cohorte: un grupo de nifios, maestros y personal que
no se superponen y que estan designados para
seguir horarios idénticos. Mantener horarios claros 'y
distintos ayuda con el rastreo de contactos, sifuera
necesario.

Transmisible: similar en significado a "contagioso”. Se
utiliza para describir enfermedades que pueden
contagiarse o transmitirse de una persona a otra.

Propagacion comunitaria: propagaciénde una
enfermedad dentro de un lugar, como un vecindario o
una ciudad. Durante la propagaciéon comunitaria, no hay
un origen claro del contacto o la infeccion.

Caso confirmado: alguien se realiz6 una pruebay se
confirmd que tenia la COVID-19.

Coronavirus: una familia de virus relacionados.
Muchos de estos virus causan enfermedades
respiratorias. Los coronavirus causan la COVID-19, el
SARS, el MERS y algunas cepas de influenza o gripe.
El coronavirus que causa la COVID-19 se llama
oficialmente SARS-CoV-2, que significa sindrome
respiratorio agudo severo coronavirus 2.

COVID-19: el nombre de la enfermedad causada por
el coronavirus SARS-CoV-2. COVID-19 significa
"enfermedad por el coronavirus 2019".

Exclusion: no se permite que una persona asista a
la escuela en persona para que pueda aislarse
porgue es, 0 se presume que es, positiva parala
COVID-19, o se debe poner en cuarentena para
asegurarse de que no exponga a otros si resultara
positiva para la COVID-19.

Exposicion: estar a 6 pies 0 menos de una persona
diagnosticada con la COVID-19 durante un total
acumulado de 15 minutos 0 mas, durante un periodo
de 24 horas.

Periodo de incubacion: el tiempo que tarda una
persona con una infeccibn en comenzar a mostrar
sintomas. Para la COVID-19, los sintomas aparecen de
2 a 14 dias después de la infeccion.

Aislamiento: cuando alguien da positivo enla
prueba de la COVID-19 o se presume que es
positivo, se separa (aisla) de los demas durante 10
dias para asegurarse de que no propague el virus.
Esto no es lo mismo que poner en cuarentena, que
es para alguien que NO es positivo parala COVID-
19.

Departamento de salud local: unidad administrativa o
de servicios del gobierno local o estatal que se ocupade
la salud y que tiene alguna responsabilidad por la salud
de una jurisdiccion méas pequefia que el estado.

Pruebas de PCR: las pruebas moleculares/de reaccién
en cadena de la polimerasa (PCR) detectan el material
genético del virus. Esta prueba es el "estandar de oro"
para detectar el virus que causa la COVID-19 y
generalmente requiere que se envie una muestra a un
laboratorio. Para esta prueba, lo mas comuin es que las
muestras se recolecten a través de un frotis nasal o
faringeo.
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Pandemia: cuando una nueva enfermedad se
propagaa muchos paises del mundo.

EPP: EPP significa equipo de proteccién personal. Esto
incluye mascarillas, protectores faciales, guantes, batas
y otras cubiertas que ayudan a prevenir la propagacion
de infecciones.

Caso presunto positivo: una persona que tiene
sintomas de la COVID-19 pero no ha sido
confirmada como positiva por un proveedor de
atencién médica o mediante una prueba
molecular/PCR.

Prueba COVID-19 positiva: una persona se ha sometido a
una prueba molecular/PCR para la COVID-19 y se ha
confirmado como positiva a través de su departamento de
salud local.

Cuarentena: la cuarentena se refiere al tiempo que una
persona que ha estado en contacto cercano (dentro de 6
pies durante al menos 15 minutos acumulados durante
un periodo de 24 horas) con alguien que es positivo con
la COVID-19 pasa lejos de otras personas. Una persona
expuesta a la COVID-19 puede ponerse en cuarentena
hasta por 14 dias, el periodo de incubacién del virus.
Esto no es lo mismo que el aislamiento, que es para
alguien que es positivo parala COVID-19.

Deteccion de sintomas: una serie de preguntas
basicas sobre el estado de salud de una personay la
posible exposicion reciente a alguien que ha tenido la
COVID-19. Esto no es lo mismo que una prueba de
COVID-19.

Distanciamiento social: también llamado
distanciamiento fisico. Significa poner constantemente
espacio entre usted y otras personas. El objetivo es
reducir la velocidad de propagacion de una infeccion.
Los CDC recomiendan mantener al menos seis pies de
distancia entre usted y las personas que lo rodean en
publico. El distanciamiento social también incluye evitar
multitudes y grupos en publico.

Sintomatico: Cuando una persona muestra signos de
una enfermedad. Para la COVID-19, eso incluye tos
nueva, fiebre, dificultad pararespirar o pérdida
reciente del gusto u olfato.

Pruebas: las pruebas se utilizan para rastrear los casos
de la COVID-19 en la poblacion. Cualquier persona con
sintomas de la COVID-19, aquellos que han estado cerca
de otras personas con sintomas u otras personas que han
dado positivo en la prueba, y los miembros de la poblacién
de alto riesgo deben considerar hacerse la prueba de la
COVID-19. Las pruebas més comunes son la prueba de
PCR moleculary la prueba de antigeno, las cuales buscan
determinar si una persona esta o no infectada
actualmente con la COVID-19. EI NCDHHS alberga sitios
de pruebas con regularidad en todo el estado.
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